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ARTIGO TONI SANDO - DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO: CELEBRANDO O
IMPACTO DAS AGOES SOLIDARIAS
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Comemorado em 5 de dezembro, o Dia Internacional do
Voluntariado nos convida a refletir sobre a importancia de servir ao
proximo e reconhecer o impacto dos voluntarios na transformacao
de vidas e no fortalecimento de comunidades. Ao dedicarem seu
tempo, suas habilidades e conhecimentos, eles contribuem para
tornar o mundo um lugar mais solidario, justo e esperangoso. Sao
a esséncia da empatia e do compromisso com o bem-estar coletivo,
atuando em areas como saude, educacdo, meio ambiente e
assisténcia social.

Um exemplo de transformacao: Instituto da Crianca e do
Adolescente

No Instituto da Crianca e do Adolescente do Hospital das Clinicas
de Sao Paulo, os voluntarios desempenham um papel crucial no
apoio aos pacientes, suas familias e a equipe médica. Alem do
tratamento clinico, a presenca desses voluntarios oferece
acolhimento, alivio emocional e humanizagao, transformando o

ambiente hospitalar em um espaco onde ainda é possivel sorrir, IEIETL (Foto Gregory Grigoragi)
brincar e encontrar esperanca.

O impacto nas comunidades

O trabalho voluntario vai além da assisténcia pratica. Ele tem o poder de modificar contextos e realidades,
fortalecendo os sistemas onde atua. Por exemplo:

» Na sadde: Voluntarios liberam profissionais para se dedicarem as suas fungdes criticas, resultando em um

atendimento mais eficaz.

» Na educacdo: Promovem reforco escolar, orientacdo profissional e acesso a atividades culturais, abrindo
portas para novas oportunidades.

Essas a¢des constroem uma sociedade mais igualitaria e preparada, enquanto criam uma rede de colaboracao
onde cada ato de generosidade reverbera positivamente em toda a sociedade.

Voluntariado como motor de desenvolvimento social

Em conselhos consultivos, como o do Instituto da Crianca e do Adolescente, voluntarios usam suas redes de
relacionamento para gerar recursos, adquirir equipamentos e agilizar processos. Movimentos como mutirdes
de limpeza e programas de apoio psicologico também demonstram o impacto silencioso, mas transformador, do
voluntariado.

Além disso, o trabalho voluntario beneficia quem o pratica, gerando um profundo sentido de pertencimento,
propésito e bem-estar. Como diz a frase popular: “Quem ndo serve para servir, ndo serve para viver.”

Em situacdes desafiadoras, como crises sanitarias ou desastres naturais, os voluntarios sdo frequentemente os
primeiros a agir. No Rio Grande do Sul, por exemplo, agdes solidarias foram essenciais para apoiar os mais
necessitados, refletindo o melhor da humanidade: compaixdo em acéo.

O Dia Internacional do Vieluntariado deve ser uma oportunidade para:

» Celebrar a dedicacao dos voluntarios.
» Reconhecer a importancia desse trabalho.
= Incentivar mais pessoas a se engajarem.

Cada ato de doacao de tempo, esforco e talento & um alicerce para um mundo mais empatico e solidario. Que
esse espirito de voluntariado se perpetue ao longo de todo o ano, transformando vidas e promovendo uma
convivéncia mais harmoniosa, baseada no respeito e na coletividade.
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