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' Harcare TIME

Ingredientes de cremes ficiais, como a vitamina C
¢ a niacinamida, além da hilcro solar, «onguistaram lisar
cetico na rotina de cuidados com as mechas. v rosci
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Cabelo nunca deixou de ser o foco da brasileira, mesmo com
o0& passos minuciosos do skincare coreano bombando por aqui
ou o frenesi com os tutoriais de maquiagens nos mais variados
estilos, dos primordios do YouTube aré o pulsante TikTok.
E o segmento dos fios sedosos € uma nascente abundante de
produtos e servigos. “A mais recente tendéncia € criar uma
rotina de cuidados com os cabelos e couro cabeludo que se
assemelha i da pele, o chamado haircare. Nela, incluem-se
higienizar, esfoliar, hidratar ¢ proteger”, dl‘ﬁﬁ.ig;r;l}“é;rdf_l_:l
!r_'_u"_:jdﬂmalologisu especialista em tricologia. '
Os ativos que estho despontando nos cuidados capilares
s3o, realmente, figurinhas carimbadas de séruns ¢ loghes para
face e colo. “Podemaos citar, entre outros, o jcido hialuréni-
co, o 6leo vegetal de jojoba e o dleo essencial de melaleuca
(tea tree)”, explica a dermatologista Maria Paula Del Nero.

Pro-oging

Além de dar beleza e conferir forga aos fios, as substincias
que s¢ popularizaram no skincare também atuam mantendo
o cabelo integro ao longo do rempo, dentro do conceito de
pro-aging (de nio rentar rejuvenescer ¢, portanto, brigar com
o tempo, mas ter o melhor de sua beleza em cada etapa da
vida). Entre as classes de quimicos nesse rol, é possivel citar
ox antioxidantes presentes em frutas e ervas, que diminuem

a agio dos radicais livres, como a poluigio, além de minerais,
como o zinco (combate a queda), o cobre (ajuda a manter a
pigmentagio) ¢ o selénio (promove o fortalecimento).

Protegdo solor
S¢ os cuidados com a pele estio s fundindo aos rituais para os
cabelos, ndo di para deixar de fora desse movimento um dos
mais importantes passos da dermatologia cutinea.

Proteger as madeixas dos raios ultravioleta nio é um pas-
0 opcional em um pais de abundincia solar como o Brasil.
Dermocosméticos com filtro UVA/UVB sido produtos que
agem blindando a haste capilar, com uma espécie de capa
protetora, contra 03 efeitos danosos do sol, como o ressecas
mento ¢ o deshotamento, “Esse tipo de produto precisa ser
reaplicado apés o banho de mar ou de piscina, além de rodas

as lavagens capilares”, diz Maria Paula.

GALERIA DE PRODUTOS

Mopeado

Confira o que estd fazendo a cabega de quem quer um cabelo
bonito ¢ sauddvel 0 ano inteiro

Acido hialarénico: participa da hidratagio ¢ da clasticidade dos fios.
Presente em xampus, mdscaras, leave-ins ou condicionadores
Agua micelar: limpa sem agredir cabelo ¢ couro cabeludo.
Xampus de limpeza suave tém a dgua micelar na composigio;
Esfoliantes: agentes queratoliticos, como o dcido salicilico,
sio importantes na remogio do excesso de oleosidade e desca-
magdo do couro cabeludo. Muitos xampus anticaspa possuem
esfoliantes quimicos (como o dcido) ou fisicos (particulas de
arroz ou semente de frutas), Seu uso necessita de acompanha-
mento médico;

Oleo vegeral de jojoba: umectante ¢ emoliente, recupera nutrin-
do e amaciando os fios quebradigos e desvitalizados;

Oleo essencial de melaleuca: com agio antimicrobiana, antifin-
gica ¢ antibacteriana, € um ativo gue combate a coceira € a desca-
magio do couro cabeludo;

Vitamina A: tem a funglo de ativar as células-tronco folicula-
res, Sua deficiéncia tem maior relagio com alteragdes de haste
capilar, com enfraquecimento ¢ aumento da quebra dos fios.
Seu excesso, entretanto, pode levar i queda de cabelo. Pode ser
encontrada em xampus;

Vitamina C: importante na formagio das proteinas, matéria-
-prima fundamental dos fios. Antioxidante, é encontrada em
xampus, midscaras ¢ finalizadores;

Vitamina E: potente antioxidante presente em protetores téemicos,
Acido malice (reparador), ntacinamida (fortalecedor do foliculo
capilar) ¢ mel Manuka (hidratante ¢ anti-inflamatério) sdo ou-
tros ativos que despontam no segmento capilar.

Via oral

Alguns ingredientes ¢ ativos o sabidamente conhecidos e usados
em nutrackuticos destinados aos cuidados com os cabelos, como a
biotina, o ferro e as vitaminas do complexo B. O mais novo que-
ridinho do segmento, todavia, ¢ o silicio orginico, “Ele ¢ a “bola
da vez' por ser importante para a derme, onde € ancorado o ca-
belo, ¢ na epicuticula da haste capilar. Com isso, os fios ganham
maior resisténcia”, diz Renata Vasconcellos, dermatologista com

pos-graduacio em tricologia

» Booster Sidge Acideclor Hair-Plostio FUDORA: creme par prevenic o desbotemento dos fios colorides. Com vitamina C ¢ bio-hiakednico. RS 40

+ Legve-in No Breaker SEBASTMN PROFESSONAL sproy poro diminir o guebro dos fios. Com deide milico. RS 170

» Moscoea restourotiors (OLA COSMETICS: paen reporar @ 1agendrar 0 cobalo. Com niocinomida. RS 40

« Fludo Finalizodor Exsentiol BRAE para hidrotor @ proteger os fos. Com 2ido hiakrseico @ 8o solor, RS 130

« Sérum Regenerodor MATURA [UWYNA pare seler culiculos dos fios & projegé-los confra o3 ogressées axiernas. Com probepdo hérmica @ solor RS S8
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+ Primer Copiler AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT: com Oled d& coco @ jojoba, esae Tlukis em névoa peotege conlra © color de lermomentas modelodoros. RS 160
« Mscono Copiler Nesritivg paen Cobeios Ressacodos OCEANE com melaisuca. jojda @ vitloming B. RS 18 (sochd)



